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Ola!
Sou a Juliane.

Bacharel em Gerontologia pela USP, mae e
empreendedora. Atuo com atendimentos
personalizados para o publico 60+, familiares
e cuidadores, com enfoque na promog¢éao do
bem-estar, atraves da orientacdo em saude,
coordenacao do cuidado, atividades
educacionais e acompanhamento terapéutico.

Meu propdsito é contribuir com a
potencializag&o das virtudes do envelhecer,
respeitando a biografia de cada individuo e
com a missao de guiar meus clientes pela
jornada do envelhecer com saude, autonomia,
dignidade e independéncia.



Sobre mim

Escolhi a Gerontologia em busca de uma
carreira multidisciplinar e, sem dudvida, fui
certeira nesta decisao!

Com uma década de atuacdo na saude
suplementar, liderando programas de saude e
equipes interdisciplinares, somados a 17 anos
na gerontologia, cofundei a JP&O - Consultoria

Complementei minha educagcdo com um e Servicos em Gerontologia (2019), com o
MBA em Gestdo em Saude e objetivo de oferecer solucdes gerontologicas
aprimoramentos em Tanatologia e para grupos, empresas e institui¢cdes.
Cuidados Paliativos.

Participei do programa de capacitacédo em No ano de 2024, retomei os atendimentos
estimulagcédo cognitiva do Instituto de Individualizados e em grupo para o publico 60+
Psiquiatria do Hospital das Clinicas de SP, e familias, trazendo esse diferencial para a
com apoio na gestdo de grupos de treino cidade de Sorocaba e regiéo,

de memoria e avaliagcdes cognitivas.



Meus Servicos

Avaliagdo Global e Cognitiva

Acompanhamento Gerontolégico
Acompanhamento Terapéutico
Estimulagdo Cognitiva

Dancga Senior

Elaboragcdo e Apoio de Projetos de Vida

Aconselhamento e Orientagao a Familiares

Educagcdo em Gerontologia

Cursos, treinamentos, capacitagéao e palestras




APRESENTACAO DOS SERVICOS

Avaliacdao e Acompanhamento

A avaliagéo gerontoldogica € um processo
estruturado que considera aspectos
biopsicossociais do envelhecimento. A partir
de instrumentos padronizados e metodologias
baseadas em evidéncias, realizo uma anélise
detalhada das condicdes fisicas, cognitivas,
emocionais e socilais da pessoa idosa.

Com base nessa avaliagcédo, elaboro um plano
de cuidados personalizado, focado na
manutencdo da autonomia, no manejo de
doencas crénicas e na promog¢édo do bem-
estar. Além disso, oriento sobre estratégias de
adaptacdo ao processo de envelhecimento e
intervencdes para prevencao de agravos.




APRESENTACAO DOS SERVICOS

Estimulacao Cognitiva

A estimulacdo cognitiva tem como objetivo
manter e potencializar fungcdes como mem©dria,
atencéo, linguagem e raciocinio légico.

Realizo uma avaliagéo cognitiva inicial utilizando
testes validados para rastreamento de possiveis
déficits e, a partir dos resultados, desenvolvo
Intervencgdes especificas.

As atividades incluem exercicios estruturados
para favorecer a neuroplasticidade, promovendo
a preservacado das fungdes cognitivas e
contribuindo para a qualidade de vida.



APRESENTACAO DOS SERVICOS

Danca Senior

A Danca Sénior € uma atividade terapé&utica que
promove beneficios fisicos, cognitivos e
emocionais. As aulas sdo estruturadas com
musicas e coreografias adaptadas as
capacidades funcionais do grupo, podendo ser
realizadas em pé, sentadas ou de forma hibrida.

A pratica contribui para a melhora da
coordenacao motora, equilibrio, mobilidade
articular e interacédo social, além de estimular
aspectos emocionais e psicologicos positivos.

Cligue no simbolo aqui ao lado para conhecer
o . Uma demonstracédo desta modalidade:
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https://www.youtube.com/watch?v=JSB8OW5Im-0&list=PLyd4Frs7nG9VN_nrSawfd0QeZ0KWkLXAk&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=pogeDrwJXGI

APRESENTACAO DOS SERVICOS

Projetos de Vida

A fase da aposentadoria e o envelhecimento
ativo demandam planejamento e adaptacéo.
Auxilio na construcao e ressignificacdo de
projetos de vida, proporcionando suporte para
a transicdo para novas atividades, objetivos e
papéis sociais.

Entre os servigcos, destaco a orientagcéo para o
uso da tecnologia digital, planejamento de
viagens seguras e desenvolvimento de novas
habilidades que favoregcam a autonomia e o
protagonismo na velhice.




APRESENTACAO DOS SERVICOS

Orientacao a Familiares

O suporte a familia € essencial para a
promocgédo de um cuidado qualificado.

Ofereco orientacao sobre estratégias para
organizacao da rotina, adaptacéo ambiental e
transi¢cédo de cuidados, incluindo mudancas de
hospital para o domicilio.

Além disso, abordo questdes emocionais e
comportamentais que impactam a
convivéncia e os desafios do cuidado,
auxiliando no desenvolvimento de abordagens
mais assertivas e humanizadas.




APRESENTACAO DOS SERVICOS

Fducacao em Gerontologia

A capacitacdo sobre o processo de
envelhecimento € fundamental para a promoc¢éo
da saude e prevencgéo de agravos.

Desenvolvo programas educativos abordando
temas como adaptagédo as mudancas funcionais,
prevencédo de quedas, mitos do envelhecimento,
autonomia e autoestima.

As orientacdes sdo baseadas em diretrizes
atualizadas e voltadas para a melhoria da
qualidade de vida na longevidade.




APRESENTACAO DOS SERVICOS

|

Cursos, lreinamenlos,
capaciltacao e palestras

A qualificacdo de profissionais e cuidadores ¢€
essencial para garantir um cuidado
humanizado e baseado em boas praticas.

Ofereco cursos e treinamentos sobre formacgéo
de cuidadores de idosos, atualizagcdo em
gerontologia, manejo de sindromes geriatricas
e deméncias, além de capacitacdes especificas
conforme a necessidade da instituicdo ou do
publico-alvo. As formacgdes sdo estruturadas
com metodologias dindmicas e aplicaveis a
pratica do cuidado.




Seu cuidado comeca aqui!

® Onde me encontrar:

CONTATO:
(11) 97439-3700 @

REDE SOCIAL:
@juliane.gerontologa (@)

EMAIL:
juliana.gerontologa@gmail.com @

CONSULTORIO (TERGAS DAS 9H AS 13H)

Clinica Bassi - Saude Integrada
R. Salvador Corréa, 603 - Jardim Vergueiro,
Sorocaba - SP, 18030-130

AGENDE UMA CONVERSA

Estou disponivel para compartilhar minha jornada e colaborar com pessoas, parceiros e interessados na area.


https://instagram.com/juliane.gerontologa?utm_source=qr&igshid=OGIxMTE0OTdkZA%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511974393700
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